Tallinna Muusikakeskkooli pohikooli 6ppekava lisa nr 5

Ainevaldkond ,,Sotsiaalained‘

1. Valdkonna oppeained

Sotsiaalainete valdkonna dppeained on inimesedpetus, ajalugu ja ithiskonnadpetus. Muusikakeskkooli dppekava kohaselt dpetatakse 9. klassis
ajalugu ja tihiskonnadpetust Idimituna. Aine nimetus on ajalugu-iithiskonnadpetus.

Ainevaldkonna ja selle dppeainete kirjeldused on esitatud pdhikooli riikliku dppekava lisas 5.

¢ Ainevaldkonnas kujundatavad iilldpadevused

Kultuuri- ja véirtuspidevus. Opilane tajub ja viirtustab suhtlust ja suhteid kaasopilastega lidbi Guesdppe ja rilhmatoode (inimese-,
tihiskonnadpetus ja ajalugu I-IX klass). Suutlikkus hinnata inimsuhteid ning tegevusi iildkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja
vidrtustada oma seotust teiste inimestega, loodusega, oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripdrandiga ja kaasaegse kultuuri siidmustega,
viadrtustada loomingut ja kujundada ilumeelt (kodanikupéeva tdhistamine IX klass, kontsertide kiilastused I-IX klass, duesdpe, ,,Suitsuprii klass* V-
VIII klass). Suutlikkust modista humanismi, demokraatia ja iihiskonna jatkusuutliku arengu pohimotteid ning nendest oma tegutsemises juhinduda.

Siivendada lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus. Suutlikkus ennast teostada, toimida teadlikult ja vastutustundliku kodanikuna (,,Suitsuprii klass* V-VIII klass).



Suudab koos todtada erinevate inimestega ja erinevates situatsioonides (erinevad rithmatodd Oppetdd viltel). Aktiivse kodanikuna osaleb Opilane
erinevatel iiritustel/konkurssidel, mis on ainedpetajate poolt viljakuulutatud (nt aineoliimpiaadid, mdluméngud).
Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pohimdtete jdrgimine on iiks

oppekava iildeesmirke, mille kujundamisel on suurem rohk iihiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Enesemairatluspiadevus. Enesemiiratluspiddevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid kiilgi ning
arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Padevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent
rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméératluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opilane koostab miilestustest ajalooallikalise dokumendi, tunnetab lihisugulaste minevikku, otsib seoseid tinapievaga (IX klass ajalugu).

Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise plaanimist ning Opitu kasutamist erinevates
kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad Sppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jirgi
kavandada oma edasioppimist.
Opilane oskab iseseisvalt omandada &ppematerjali ning vajadusel teatud teemade kohta leida lisainformatsiooni (aineoliimpiaad
inimesedpetuses V-VIII klass, ajaloo ja iihiskonnadpetuse aineoliimpiaad). Opilaste ettevalmistamine iileminekuks internetipShistele
Oppematerjalidele.

Suhtluspidevus. Koik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades;

lugeda ning maista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada



oigekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.
Erinevate rolliméngude/lithindidend/méingude kasutamine ainetundides, et Oppida ja arendada omavahelist suhtlust. Rithmatoode
organiseerimine ning meeskonnatdo tegemine (I, II ja IIT kooliaste).

o Ettevotlikkuspidevus. Ennekdike ithiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained dpetavad nigema probleeme ja neis peituvaid voimalusi,
seadma eesmirke, genereerima ideid ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvOimet ja vastutustunnet, et teha eesméirkide
saavutamiseks koostdood; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega;
Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile
ja tegevuse tagajiargede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.

Majandusdpetuse algteadmised iihiskonnadpetuses. Opilane saavutab majandusalased algteadmised, kuidas on seotud riik-ettevote-maksud,
kuidas algatada firmat (IX klass).

e Matemaatika- ja loodusteadustepidevus. Koik valdkonna dppeained toetavad oskust

kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning
meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi
loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripira).

e Digipidevus. Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema
saadud teabe alusel tdenduspohiseid otsuseid.
I kooliaste: meedia moju Opilasele (reklaamid) ja interneti ohutus erinevates suhtlusportaalides.

IT kooliaste: interaktiivsed Oppematerjalid internetis, pildimaterjali otsimine mirksonade abil, sotsiaalvorgustikes suhtlemine, infootsing

teabeallikast, koodide turvalisus (pin), autorikaitse.



IIT kooliaste : elektroonsed t66lehed, andmebaaside kasutamine.

Ainevaldkonna padevused

Sotsiaalainete ainevaldkonna piadevused on esitatud pohikooli riikliku dppekava lisas 5.

Lo6iming teiste valdkonnapéadevuste ja ainevaldkondadega

Antud ainevaldkonna dppeainete vahel - 16iming ainevaldkonna ainetes toimub ldbivate teemade kaudu.
Muusikaga- parimusmuusika ja kultuuriline indentiteet (muusikaajaloo ja inimesedpetuse omavaheline 16iming).

Ajaloos toimub 16iming ldbi vastava kultuuriperioodi dppimise nii muusikas, kirjanduses, teaduses kui ka kunstis (VI-IX klass).

Libivate teemade Kisitlus

Keskkond ja jatkusuutlik areng - Opilane suudab kasutada omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna sdédstmisel (,,Priigithunt* I-IV kl)- 16iming

loodusdpetuse ja inimesedpetuse vahel (V klass). Uhiskonnadpetuses globaliseeruv maailm ja jitkusuutlik elukeskkond (VI ja IX klass,
ihiskonnadpetuse ning loodus- ja bioloogiadpetuse 16iming).

Opilane oskab kirjeldada tervislikku elukeskkonda ja seda hoida (V ja IX klass, 16iming

inimesedpetus-loodusdpetus-iihiskonnadpetus). Opilane mdistab keskkonnaalase

sotsiaalreklaami kampaania, telereklaami, arvamusartiklite moju ja oskab nende tagajédrgi ja ~ oma tegevusi analiiiisida.

Teabekeskkond- internetialane teadlikkus, oskus valida suhtlusregistrit ning sidekanalit olenevalt olukorrast ja vajadusest (internetialane

koolitus I, IT ja IIT kooliastmes). Kriitilise lugemise arendamine lébi ainetundide (VI-IX klass eesti keel, inimesedpetus, ajalugu).



Tehnoloogia ja innovatsioon — IKT kasutamine Oppetegevuses (V-IX klass, erinevad ained). Esitatavate teemade visualiseerimine ldbi

PowerPointi, foto- ja videomaterjali.

Tervis ja ohutus — 14bi meediapiddevuse tutvumine tervise ning seda ohustavate teguritega

(V klassi tunnid arvutiklassis, 16iming loodusdpetusega). Oma tervisenditajate tundmine,
ohutu liiklemine ja sportimine (V klassi inimesedpetus ja kehaline kasvatus).

Seadused- 16iming seaduste tundmine ja tihiskonnadpetus (I, II ja III kooliaste).

Tervise- vOi ohutusalase teavituskampaania (liiklus, traumad, toitumine, kditumine ohu korral, esmaabi) planeerimine ja ldbiviimine I-IV klassis
toimub eelkdige 1dbi Oppekiikude ja ainedpetuse; V-IX klassis temaatilistes klassijuhatajatundides voimalusel kiilalisesinejate kaasamisel,

oppekdikudel ja ainedpetuses (inimesedpetus, loodusdpetus, bioloogia, kehaline kasvatus).

Ldiming matemaatikaga- tervisepiiramiid, tervisliku 1ouna taldrikureegel (murrud, IKT kasutus) V klass.

Viirtused ja kolblus —seksuaalkasvatus (loengud VII ja VIII klassi Opilastele), omandada korrektsed Opilaste arengut toetavad teadmised

seksuaal-ja reproduktiivtervisest ja —Oigustest ning nou ja abi saamise vOimalustest; saada informatsiooni, mis vOimaldab vaidlustada
seksuaalsusega seotud miiiite (10iming inimesedpetuse, bioloogia ja iihiskonnadpetus vahel). Usundite dppimine ajaloos (16iming ajaloo,

ihiskonna, inimesedpetuse vahel).

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — aktiivse kodanikuna leiab vdimalusi toetada l1dbi muusika puudustkannatavaid inimesi (ithiskonnadpetus ja
muusika).

Kultuuriline identiteet — Opilane mdistab end kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride vahendajana (16iming muusikaga, selle mdistmine

ning oma rollist arusaamine). Sallivalt ja lugupidavalt suhtuma teiste kultuuride esindajatesse ning nende tavadesse ja loomingusse

(vahetusopilased teistest riikidest YFU kaudu). Teisest rahvusest Opilasega (YFU vahetusopilane, teise koduse keelega Opilane) koostoo



tegemine ja ithisprojektid klassisiseselt- 10iming koigi Oppeainete vahel.

6. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1)

2)

3)

4)

5)

lahtutakse Oppekava alusviirtustest, tildpddevustest, Oppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse
16imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt aega
puhata ja huvialadega tegelda;

voimaldatakse nii tiksi- kui ka ithisopet (iseseisvad, paaris- ja rithmatd6d ning teised kooperatiivse ~ Oppimise  vormid), et  toetada
opilastekujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt ithiskonnaliikmeiks;

kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud kéisitlust ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid;

6) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute kujundamisel;

7) arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust, kohalikku eripdra ning muutusi ithiskonnas;

8) kasutatakse mitmekiilgset Gppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetodeile: vestlus, arutelu, diskussioon, juhtumianaliiiis,

paaristo0, projektdpe, rolliméng, riithmat6o, viitlus, ajuriinnak; ajaloolise kujutluse loomine, tegevuspohine dpe (nt dramatiseeringud,
thistegevus);

9) luuakse voimalused koostada referaat, ajajoon, dpim ja uurimistoo, teha praktilisi uurimistéid (nt t60 allikate ja kaardiga, toolehtede ja

kontuurkaardi tditmine, kiisitluse korraldamine, loovtdd/arutluse/arvamusloo kirjutamine, t60 esitlemine, infootsing teabeallikatest, infoanaliiiis,



klassielu reeglite, paevaplaani ja isikliku eelarvekoostamine, statistika ning juriidilise dokumendi lugemine, dokumendiplankide tditmine),
osaleda temaatilistes mangudes (nt tarbijakaitse), kriitiliselt analiiiisida reklaami, teemakohaseid filme jms;

10) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline keskkond (muistised, ehitised), muuseumid, néitused,
raamatukogu, looduskeskkond.

11) vdimaldatakse siduda opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid jne), et kogu ainekdsitlus oleks voimalikult

eluldahedane.

Erinevad voimalused doppetoos:

A Osalemine konkursil ,,Suitsuprii klass* (V-VIII klass inimesedpetuse aine raames)

A Osalemine piirkondlikel aineoliimpiaadidel (V-VIII klass)

A Oppemeetodid: rithmat6dd, individuaalsed t60d (essee, referaat, ristsona, esitlus).

A Kodutoid antakse vastavalt vajadusele, kuid arvestades Opilaste suurt koormust, siis enamasti on kodused t66d seotud suuremate projektidega
(nt referaat, PowerPoint ettekanne).

A Opilaste uurimusto6d (inimesedpetuses VI, VII ja VIII klass).

A Kodanikupieva tdhistamine IX klass.

A Voéimaluse korral dpetajad kasutavad erinevates internetikeskkondades koostatud harjutusi teadmiste kinnistamiseks.



7. Hindamine

Hindamise pdohiiilesanne on toetada dpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne enesehinnang, oluline on ka dpilase enda roll
hindamisel, pakkudes vdimalusi enesehindamiseks. Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega
védrtusi. Hoiakute ja viidrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet. Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine voib kanda nii kujundava
kui ka kokkuvdtva hindamise iilesandeid, kusjuures pohirdhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised,

sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi tilesandeid.

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamisjuhendile.

Hindamise pohimotteid tutvustatakse Opilastele Oppeaasta esimeses ainetunnis.

Riiklikus Oppekavas kehtestatud opitulemused ajaloos ja iithiskonnadpetuses saavutatakse ainete 10imimise ja Opilase iseseisva to6 kaudu.
Selleks kasutatakse tunni- ja koolivilist &pet ning vdimalusi korraldada dpet viljaspool kooliruume ja virtuaalses dppekeskkonnas. Opilane

kaasatakse enese ja kaaslaste hindamisse, et arendada tema oskust eesmérke seada ning oma Oppimist analiilisida ning tdsta dpimotivatsiooni.

Kooli oppeinfosiisteemis ja Opilasraamatus kajastub koondhinne (veerandi- ja aastahinne) vastavalt koolis toimuvale reaalsele dppele 16imitud
aine ajalugu-iihiskonnadpetus hindena. Pohikooli riiklikule 16putunnistusele kantakse 16imitult dpitud aine ajalugu-iihiskonnadpetus aastahinne

eraldi Oppeainete ajalugu ja iihiskonnadpetus hindena. Ainete tiheda 16imimise tottu ei eristata siin teadmiste hindamist ainepdhiselt.

Ainevaldkonna konkreetses Oppeaines oodatavad Opitulemused ja nende saavutamist toetav Oppesisu, IKT kasutus ja 16imingu kohad on

esitatud vastavas ainekavas.



Inimeseopetus ainekava TMKK pohikoolis

2. Klassile

1 tundi nidalas, oppemaht 35 tundi

TEEMAD ALATEEMAD OODATAVAD OPITULEMUSED IKT, 16iming

MINA Minu erinevused teistest inimestest ja véirtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende EESTI KEEL - suutlikkus viljendada
sarnasused nendega. Iga inimese véirtus. arvamused, hinnangud ja véirtused on erinevad, oskab ennast selgelt ja asjakohaselt nii
Viisakas kiitumine. neid kirjeldada; suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja

oskab suhelda ja kiituda teisi arvestades; mdista erinevaid tekste.

teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid; MATEMAATIKA.' ajaarvamine,

teab mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad ressursside planeerimine (aeg, raha);

sugupooled; matemaatiline kirjaoskus, arvandmete
esitlemine ja tdlgendamine (tabelid).
KUNSTIOPETUS - rahvakultuur
KEHALINE KASVATUS - suutlikkus
mdista vadrtustada kehalise aktiivsuse
tdhtsust tervisliku eluviisi osana.

MINA JA TERVIS. Terve ja haige inimene. Tervise eest teab, milline on tervislik eluviis — mitmekesine toitumine, | LOODUSOPETUS - looduskeskkonna
hoolitsemine. Ravimid. puhkus, liikumine; ja geograafilise asendi moju

teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda inimiihiskonna arengule.
TERVISLIK ELUVIIS: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport. Abi
saamise voimalused. Esmaabi.

MINA JA MINU PERE Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. teab, mis on perekond, mille poolest perekonnad erinevad, | EESTI KEEL - teemakohased tekstid,
Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete | viirtustab peresuhteid, selgitab lihemaid sugulassuhteid, | KUNSTIOPETUS — oma pere
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste teab oma kohustusi perekonnas; véirtustab kodu ja kujutamine
t60. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja kodukohta
vastutustunne. Kodu traditsioonid.

Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. V3oras
iimbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus ja
koduiimbruses.
AEG JA ASJAD Aeg, aja planeerimine. Oma tegevuse eristab, mis on aja kulg ja seis; oskab koostada oma EESTI KEEL - teemakohased tekstid,

kavandamine. Tédpsus, lubadused, vastutus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja viirtus
ja hind. Asjade vidrtus teiste vidrtuste seas.

pdevakava;oskab eristada oma ja vodrast asja ja mdistab,
et vOdrast asja ei tohi loata votta; vadrtustab ausust asjade
jagamisel

MATEMAATIKA — kell, kella
tundmine,raha




MINA JA KODUMAA

Eesti - minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas.
Kodukoht. Rahvakalendri tahtpidevad.

teab Eesti riigi slimboleid; oskab nimetada selle pealinna,

stinnipdeva ja presidenti, tunneb rahvuslikku ja kodukoha
siimboolikat

EESTI KEEL - teemakohased tekstid
TOOOPETUS — mardi -v&i kadrimask

MEIE

Mina, igaiihe individuaalsus ja vaértuslikkus

Teab ja vidrtustab igaiihe individuaalsust seoses vilimuse,

huvide ja tugevusega; digust olla erinev; selgitab endasse
positiivse suhtumise tahtsust

EESTI KEEL - teemakohased tekstid
KUNST - rithmatoo




Inimeseopetus ainekava TMKK pohikoolis

3. Kklassile

1 tundi nidalas, oppemaht 35 tundi

TEEMAD

ALATEEMAD

OODATAVAD OPITULEMUSED

IKT, 16iming, hindamine

MINA

Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus. Mina ja
endasse suhtumine.

vidrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende
arvamused, hinnangud ja viirtused on erinevad;
oskab suhelda ja kiituda teisi arvestades,

véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;
teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning
kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane kditumine;

EESTI KEEL - suudab viljendada
ennast selgelt ja asjakohaselt nii
suuliselt kui ka kirjalikult;
MATEMAATIKA - ajaarvamine,
ressursside planeerimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete
esitlemine ja tdlgendamine (graafikud,
tabelid).

LOODUSOPETUS - looduskeskkonna
ja geograafilise asendi mdju
inimiihiskonna arengule.
KUNSTIOPETUS - enda kujutamine
KEHALINE KASVATUS - suutlikkus
moista vairtustada kehalise aktiivsuse
tdahtsust tervisliku eluviisi osana.
INFOTEHNOLOOGIA -

vastavalt teemale, mirksonale
otsingumootori www.google.ee
kasutamine, lithiuurimuste,
omaloomingu vormistamine arvutis.

VAIMNE JA FUUSILINE
TERVIS

Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras.

teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida
fuiisilist ja vaimset tervist, ning védrtustab neid;

EESTI KE}EL — teemakohased tekstid'
LOODUSOPETUS,
MATEMAATIKA - inimese kehakaal

MINU JA TEISTE
VAJADUSED

Sobrad ja sopruse hoidmine. Sallivus. Uksteise
eest hoolitsemine ja teiste abistamine. Ausus ja
oiglus. Leppimine. Vabandamine. Oma
muredest radkimine ja tunnete viljendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Minu hea ja halb kditumine. Siidametunnistus.
Kéitumisreeglid. Minu kditumise mdju ja
tagajirjed.

Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine.

mdistab oma digust keelduda ennastkahjustavast
tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;
oskab suhelda ning kéituda teisi arvestades ja koostood
tehes, sdnastab oma tundeid ning teab, et nende
viljendamiseks on erinevaid viise;

EESTI KEEL - teemakohased tekstid
KUNST - rithmatoo




Kohusetunne ja vastutus. Meeskonnat6o.
To6jaotus.

TEAVE JA TEABEALLIKAD
NING NENDE
KASUTAMINE.

Erinevad teabeallikad. Reklaami mdju.
Turvaline kditumine meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine.
Vastutus. Oma kulutuse planeerimine.

Maistab ja kirjeldab reklaami mdju inimese kditumisele,
mdistab ja kirjeldab mis on lapse digused ja kohustused,
mdistab vastutust oma tegude eest; planeerib oma aega,
raha ja igapédevaseid tegevusi

INFOTEHNOLOOGIA, EESTK
KEEL -

vastavalt teemale, mirksonale
otsingumootori www.google.ee
kasutamine, kirjaliku t66 vormistamine
arvutis.

KULA, VALD, LINN,

Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning

EESTI KEEL — oma kodu voi

MAAKOND Eesti Vabariigi ja kodukoha siimbolid. erinevate | viértustab neid; kodukoha kirjeldamine
rahvaste tavad ja kombed. Sallivus. teab Eesti riigi siimboleid ja ldhemaid naaberriike. KUNST - oma kodukoha kujutamine,
oma perevapi kujutamine
MEIE Lapse digused ja kohustused, mina ja endasse Nimetab enda digusi ja kohustusi; teab, et inimeste EESTI KEEL - jutustamine

suhtumine

digustega kaasnevad kohustused
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5. Klassile

1 tund nédalas, oppemaht 35 tundi

TEEMAD

ALATEEMAD

OODATAVAD OPITULEMUSED

IKT, 16iming

Tervis

Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne
tervis.

Kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning
selgitab tervise olemust nende mdistete abil.

Lodiming: eesti keel ja kirjandus
(eneseviljendus).

Tervisenditajad.

Teab enda pdhilisi tervisenditajaid (kehakaal ja
kehapikkus, kehatemperatuur, pulsisagedus ning
enesetunne).

IKT: arvutiklassis tutvumine erinevate
mdddikutega, millega saab
tervisenditajaid moota.

Tervist mdjutavad tegurid.

Nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid
tegevusi ning selgitab nende mdju inimese fiiiisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele.

Ldiming: kehaline kasvatus (ohutu
liikkumine ja liiklemine).
IKT: www.maanteeamet.ee

Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile.
Pingete maandamise vdimalused.

Eristab pdhilisi organismi reaktsioone stressi korral ning
kirjeldab nendega toimetuleku vdimalusi.

Loiming: eesti keel ja kirjandus
(eneseviljendamisoskuse
harjutamine); kehaline kasvatus
(16dvestamistehnikad).

Tervislik eluviis

Tervisliku eluviisi komponendid.

Oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid
igapdevaelus.

Ldiming: loodusdpetus
(toidupiiramiid; inimene)

Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise
pohimdtted.

Tervislik pieva- ja nddalameniiil. Kirjeldab tervisliku
toitumise podhimdtteid ning véirtustab neid.

Ldiming: eesti keel (korrektne meniii
vormistamine ja selle
lahtikirjutamine)

Toitumist mdjutavad tegurid.

Selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega. Kirjeldab
tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut.

IKT: www.tai.ee

Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid.

Tervistava kehalise aktiivsuse pohimotted.

Teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle
kohta niiteid.

Ldiming: kehaline kasvatus
(teadmised spordist ja
liikumisviisidest).

Pdevakava ning t60 ja puhkuse vaheldumine.
Uni.

Oskab hinnata oma pédevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi
komponentidest. Viirtustab tervislikku eluviisi.

IKT: elektroonilise pdevakava
koostamine (kas internetipdhine voi
siis Open Offices).

Murdeiga ja kehalised
muutused

Murdeiga inimese elukaares.

Kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning
murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning tunnetega.

Ldiming: eesti keel ja kirjandus
(eneseviljendus, selgitamine,
analiilisimisoskuse harjutamine);
kehaline kasvatus (kehalised
muutused, vastupidavus).




Kehalised ja emotsionaalsed muutused
murdeeas.

Kehalise arengu mdju murdeealise emotsioonidele ning
tohus toimetulek arengumuutustega.

Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas.

Teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma
arengutempo.

IKT: www.amor.ee, dppefilm

Suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine.

Aktsepteerib oma kehalisi muutusi.

Suguline kiipsus ja soo jitkamine (2 tundi)

Teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste
seost soojitkamisega.

IKT: éppefilm, www.amor.ee
Ldiming: loodusdpetus (inimene)

Turvalisus ja riskikditumine

Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja
Oues.

Kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnestusjuhtumeid.
Selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik kdigile, ning
kirjeldab, kuidas seda jdrgida.

Ldiming: ithiskonnadpetus (meedia ja
teave).
IKT: www.maanteeamet.ee

Eakaaslaste ning meedia mdju tervisele ja
ohukiitumise alaseid valikuid tehes; iseenda
vastutus (2 tundi).

Nimetab meediast tulenevaid riske oma kiitumisele ja
suhetele. Suheldes meedia vahendusel, moistab
vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma
sonade ja tegude eest.

IKT: arvutiklass (meedia)- erinevad
suhtlemisportaalid.

Vahendatud suhtlemine.

Viirtustab turvalist ja ohututu kditumist.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
uimastitega seotud situatsioonides (2 tundi)

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja
teiste uimastitega seotud olukordades: emotsionaalne
toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine,
probleemide kahendamine ja suhtlusoskus.

Loiming: eesti keel ja kirjandus
(eneseviljendus).
IKT: www.narko.ee

Valikud ja vastutus seoses uimastitega.

Viirtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu.

Ldiming: loodusdpetus (inimene)

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seonduvad riskid tervisele (3 tundi)

Kirjeldab tubaka ja alkoholi kahjulikku mdju inimese
organismile.

IKT: 2 dppefilmi ja toolehed.

Haigused ja esmaabi

Levinumad laste-ja noortehaigused. Nakkus-ja
mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.

Oskab kirjeldada, kuidas hoida dra levinumaid nakkus-ja
mittenakkushaigusi. Selgitab ja toob niiteid, kuidas
haigusi ravitakse meditsiiniliselt ja rahvameditsiini
vahenditega.

Lodiming: kehaline kasvatus
(teadmised spordist ja
liikumisviisidest).

HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise
voimalused. AIDS.

Teab,mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta
HIViga nakatumise eest.

IKT: &ppefilm

Esmaabi pdhimdtted.

Esmaabivahendid koduapteegis. Kirjeldab, kuidas ennast
ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumite korral.

Loiming: kehaline kasvatus
(vigastustele reageerimine)

Esmaabi erinevates olukordades (3 tundi).

Teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ning
demonstreerib esmaabivoétteid.

IKT: esmaabivdtted, dppefilm
www.esmaabi.ee




Kéitumine dnnetusjuhtumite korral .

Viirtustab enda ja teiste inimeste elu.

Keskkond ja tervis Tervislik elukeskkond. Tervisliku elukeskkonna hoidmine. Kirjeldab tervislikku Ldiming: loodusdpetus.
elukeskkonda, ldhtudes oma kodukohast.
Tervislik opikeskkond. Eristab tegureid, mis muudavad &pikeskkonna turvaliseks.

Tervis heaolu tagajana.

Eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks
ja tervist tugevdavaks.
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6. Kklassile

1 tund nédalas, oppemaht 35 tundi

TEEMAD

ALATEEMAD

OODATAVAD OPITULEMUSED

IKT, 16iming

Mina ja suhtlemine

Enesehinnang. Konflikt iseendaga. Sisemiste

konfliktide lahendamine.

Analiiiisib enda iseloomujooni ja omadusi, viirtustades
positiivseid jooni ja omadusi. Mdistab, mis mdjutab
enesehinnangut ning kuidas see kujuneb.

Loiming: eesti keel ja kirjandus
(kirjalikult enda analiiiisimine).

Eneseanaliiiis. Oskab suheldes enda kohta tagasisidet anda ning
teistelt seda vastu votta.
Enesekontroll. Enesekontrolli votete mdistmine ja nende rakendamine.

Oma véirtuste selgitamine.

Oskab selgitada ja pdhjendada oma véirtusi seoses
eneseanaliitisiga.

Ldiming: ithiskonnadpetus
(elukutsed, teadmised ja
oskused).

Suhtlemine teistega

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste
hierarhia.

Tunneb idra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused
ning teadvustab neid.

Ldiming: ithiskonnadpetus (aja
ja kulutuste planeerimine,
laenamine ja sddstmine).

IKT: oma vajadustepuu
koostamine Open Office
programmiga.

Suhtlemise komponendid.

Teab suhtlemise olemust ning viértustab tdhusate
suhtlemisoskuste vajalikkust; eristab verbaalset ja
mitteverbaalset suhtlemist.

Ldiming: ithiskonnadpetus
(infotarbimine). Eesti keel ja
kirjandus (suhtlemine erinevates
situatsioonides ning
keelekasutus).

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine.

Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid
suhtlemisvahendeid ning nende mdju verbaalsele
suhtlemisele.

IKT: ettekande tegemine
verbaalsest vOi mitteverbaalsest
suhtlemisest.

Aktiivne kuulamine.

Aktiivse kuulamise votete teadvustamine ja nende
kasutamine Spiprotsessis.

Tunnete viljendamine.

Oskab viljendada oma tundeid verbaalselt, sdilitades ja
tugevdades suhteid.

Ldiming: ithiskonnadpetus
(sooline vorddiguslikkus). Eesti
keel ja kirjandus
(eneseviljendusoskus).




Eneseavamine. Eelarvamused.

Teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele
igapdevaelus ning toob selle kohta niiteid.

Kehtestav, agressiivne ja alistuv kéditumine.

Eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kditumist ning mdistab nende kditumiste mdju
suhetele.

Ei iitlemine.

Teab, et ei titlemine on oma Giguste eest seismine,
oskab partnerit arvestavalt 6elda ei ennast ja teisi
kahjustava kditumise korral ning aktsepteerib partneri
ei litlemist.

IKT: oppefilm.

Ei titlemine ennast ja teisi kahjustava
kéitumise korral.

Viirtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.
Vabandamine ja siiiiteo iilestunnistamine.

Suhted teistega Tohusad sotsiaalsed oskused: tiksteise Kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste toimimist Ldiming: iihiskonnadpetus
aitamine, jagamine, koostd0 ja hoolitsemine. | igapdevaelus. (koostd0 ja iihistegevus).
Sallivus enda ja teiste vastu. Viirtustab hoolivust, sallivust, koostodd ja iiksteise IKT: dppeming interaktiivseid

abistamist. vahendeid kasutades.

Hoolivus. Oskab abi pakkuda ja seda ka vajadusel vastu votta.

Soéprussuhted. Viirtustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse

allikat.
Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes. | Nditab dpiprotsessis voimet ndha olukorda teise isiku Ldiming: iihiskonnadpetus
vaatenurgast. (sopruskond, diguste ja
kohustuste tasakaal).
Kunstiained (enesevéljendust
toetav teemakohane to0).
Kaaslaste mdju ja surve. Kirjeldab kaaslaste rithma arvamuste, valikute ja
kiitumise mdju ning surve tagajérgi.

Erinevuste ja mitmekesisuse véddrtustamine. | Eelarvamuste mdju suhetele. Ldiming: iihiskonnadpetus
(rahvariihmad, sooline
vordodiguslikkus,
rahvusviahemused, sallivus).

Isikuisedrasused. Maistab isikuisedrasusi.

Soolised erinevused. Erivajadustega Mbistab soolisi erinevusi. Oskab selgitada mdistet IKT: oppefilm.

inimesed. erivajadus. www.puutepunkt.ee

Konfliktid Konfliktide olemus ja pohjused (2 tundi). Selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib | Loiming: eesti keel ja kirjandus

konflikte kui osa elust.

(detailne kirjeldamine).




Tohusad konflikti lahendamise teed.

Kriitikaga hakkamasaamine. Libirddkimiste pidamine.

Mittetohusad konflikti lahendamise teed.

Teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning
mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise.

Otsustamine ja probleemilahendus

Otsustamine ja probleemide lahendamine.

Teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida
erinevaid lahendusviise.

Ldiming: eesti keel ja kirjandus
(eneseviljendusoskus).

Erinevate kiditumisviiside leidmine
probleeme lahendades (2 tundi).

Kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudis
ja eeliseid.

IKT: oppefilm.

Tagajidrgede arvestamine
probleemilahenduses.

Maistab otsustades lahendamisviiside lithi-ja
pikaajalisi tagajérgi.

Vastutus otsustamisel (2 tundi)

Selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima
kéitumisviisi valikut; vdartustab vastutuse votmist
otsuste langetamisel

Positiivne motlemine

Positiivne mina. Positiivne motlemine.

Nimetab ja véartustab enda ja teiste positiivseid
omadusi.

IKT: positiivse minapildi
kujutamine kasutades
tehnoloogilisi votteid.

Lodiming: eesti keel ja kirjandus.

Positiivsed jooned ja omadused endas ning
teistes, nende miarkamine.

Viirtustab positiivset motlemist.
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7. Klassile

1 tund nédalas, oppemaht 35 tundi

TEEMAD

ALATEEMAD

OODATAVAD OPITULEMUSED

IKT, 16iming

Inimese elukaar ja murdeea koht
selles

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist
mdjutavad tegurid.

Kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja
arengut parilikud ning keskkonnategurid.

Ldimimine biloogiaga
(périlikkus).

Inimese elukaar. Elukaare etapid.

Kirjeldab inimese elukaart kui tervikut ja eri perioodide
tahtsust jargnevate perioodide arenguiilesannete
tditmisel.

Ldimimine biloogiaga
(périlikkus).

Kunst: kunstitoo seoses inimese
elukaarega

Murde-ja noorukiea koht elukaares. Muutunud
suhted ldahedastega.

Iseloomustab murde-ja noorukiea arenguiilesandeid
iileminekul lapseeast tdiskasvanuikka.

Internetist artiklite otsimine, mis
on kirjutatud suhete ja nende
muutumise teemadel.

Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse
alused ja vOimalused.

Toob niiteid inimese vdimaluste kohta ise oma eluteed
kujundada ning mdistab enda vastutust oma elutee
kujundamisel.

Ldiming eesti keele ja
kirjandusega (silmapaistvad
isikud Eestis ja maailmas).

Vastutus seoses valikutega.

Kirjeldab enesekasvatusvotteid.

Ldimimine iihiskonnadpetusega
(digused, kohustused ja
vastutused).

Inimese mina

Minapilt ja enesehinnang.

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang

Ldimimine: ithiskonnadpetus (aja
ning kulutuste planeerimine)

Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte méddramine.

Eneseanaliiiisi kasutamine oma iseloomujoonte
miiratlemisel. Kirjeldab inimese erinevaid
iseloomujooni.

Eneseanaliiiis: huvide, vdimete ja véirtuste
médramine.

Viirtustab oma huvide, vdimete ja védrtuste positiivses
suunas kujundamist.

IKT: arvutiklassis testide
sooritamine teada saamaks
rohkem oma isiksuseomadustest.

Konflikt.

Kirjeldab konflikti olemust.

Ldiming: ithiskonnadpetus (kooli
sisekord, sdpruskond, koolipere).

Konfliktid kodus, nende pdhjused ning nendega
toimetulek.

Kirjeldab suhete sédilimise ning konfliktide véltimise
voimalusi




Viirtused ja vaartuskonfliktid.

Demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid konflikti
lahendamise viise.

Inimene ja rithm

Erinevad rithmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja
kokkuleppelisus.

Iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid
suuruse , liikkmetevahelise laheduse ja iilesande jérgi.
Kirjeldab inimeste erinevaid rolle ja tilesandeid

Reeglid ja normid rithmas.

MBbistab normide ja reeglite vajalikkust.

Ldiming:
tihiskonnadpetus(rahvusvihe-
mused, sallivus, inimdigused)

Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

Vorldeb erinevate riihmade norme ja reegleid ning
kirjeldab nende erinevusi ja sarnasusi.

Loiming: kisitoo (etikett)

IKT: 6ppefilm

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed
kiiljed.

Kirjeldab rithma kuulumise positiivsed ja negatiivseid
kiilgi.

Hoolivus rithmas.

Viirtustab inimsuhteid. Néitab vélja hoolivust oma
kaaslaste vastu.

Rithma surve ja toimetulek sellega.

Demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma
survega.

Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

Selgitab soltumatuse ja autoriteedi olemust.

IKT: dppefilm

Ldiming: kehaline kasvatus (aus
ming- ausus ja diglus spordis ning
tavaelus).

Turvalisus ja riskikditumine

Todhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et
viltida riskikditumist.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada
tohusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud
olukordades.

Ldiming: iihiskonnadpetus
(koostoo ja iihistegevus,
kommunikatsioonivéimalused)

Emotsioonidega toimetulek.

Saab aru emotsioonide olemusest ning oskab end
analiiiisida piisavalt palju, et mitte toimida
emotsioonide ajendil.

Enesetunnetamine, kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine ja suhtlusoskus.

Saab aru médistest kriitiline mdtlemine ja oskab seda
selgitada oma sdnadega. Mdistab probleemide olemust
ja tunneb parimaid lahendusi nende lahendamiseks.

IKT: arvutiklassis meelespea
koostamine, kasutades erinevad
programme.

Hakkamasaamine kiusamine ja vigivallaga.

Demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid kditumisviise
kiusamise ja vigivalla korral koolis.

Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.

Eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid.




Uimastite tarvitamise lithiajaline mdju.

Saab aru ja oskab analiiiisida uimastite lithiajalist mdju
inimese organismile ning iihiskonnale.

Ldiming: kehaline kasvatus
(ohutu liikumine ja liiklemine,
kehalise aktiivsuse moju
tervisele).

Uimastite tarvitamise pikaajaline mdju.

Saab aru ja oskab analiiiisida uimastite pikaajalist mgju
inimese organismile ning iihiskonnale.

IKT: oppefilm, www.narko.ee

Ldiming: bioloogia (inimese
organism)

Inimese mina ja murdeea
muutused

Varane ja hiline kiipsemine- igaiihel oma tempo.

Oskab selgitada mdistet kiipsemine. Saab aru varajase
ja hilise kiipsemise iseédrasustest.

Muutused vilimuses. Nooruki pdhimured
kiipsemisperioodil.

Kirjeldab pdhimuresid kiipsemisperioodil ning nendega
toimetuleku vdimalusi.

Sugukiipsus.

Selgitab, milles seisneb sugukiipsus.

Ldiming: bioloogia (inimese
paljunemine ja areng)

Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja
soostereotiiiibid.

Selgitab soorolli olemust ja kirjeldab soostereotiiiipset
suhtumist.

Ldiming: iihiskonnadpetus
(sooline vorddiguslikkus)

Lihedus suhetes. Séprus.

Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu
meeldivateks suhtluskaaslasteks.

Armumine. Kédimine.

Kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise:
vastastikust seotust ja meeldimist, sdprust ning
armumist.

IKT: www.amor.ee

Lihedus ja seksuaalhuvi.

Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus
seksuaalsuhetes. Mdistab seksuaalhuvi vajadust.

Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline
seksuaalkditumine.

Selgitab turvalise seksuaalkditumise pdhimdtteid.

IKT: noorteprotaalide kiilastus.

Ldiming: bioloogia (inimese
paljunemine ja areng)

C)nn.

Oskab selgitada oma sdnadega Gnne mdistet.

Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.

Maistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne
ja rahulolu.

Ldiming: eesti keel ja kirjandus.
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8. Kklassile

1 tund nédalas, oppemaht 35 tundi

TEEMAD

ALATEEMAD

OODATAVAD OPITULEMUSED

IKT, 16iming

Tervis

Tervis kui heaoluseisund. Tervise aspektid:
fiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
tervis.

Kirjeldab fiiisilise, vaimnse, emotsionaalse ja
sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning
seost.Analiitisib enda tervise seisundit.

Ldiming: kehaline kasvatus
(kehalise aktiivsuse mdju
tervisele).

Eesti rahvastiku tervisenditajad.

Kirlejdab tdhtsamaid tervisenditajaid rahvastiku tervise
seisukohalt; analiiiisib tegureid, mis mdjutavad
otsuseid tervise kohta.

IKT: arvutiklassis statistikaameti
kodulehega tutvumine

Ldiming: bioloogia, geograafia.

Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute
tegemine ja vastutus.

Teab levinumaid nakkus-ja mittenakkuslikke haigusi.

Ldiming: ithiskonnadpetus
(meedia ja teave).

Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise
infoallikate usaldusvéairsus.

Analiitisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning
teenuste kasutamise voimalusi ja usaldusviirsust.

Ldiming: ithiskonnadpetus
(meedia ja teave).

IKT: arvutiklass. www.tai.ee

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.

Selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fiiiisilisele,
vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele;
oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma
igapédevaellu ning véirtustab kehalist aktiivsust eluviisi
osana.

Ldiming: kehaline kasvatus.

Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse
valik.

Dieedid. Lisaained toidus.

Toitumine mdju tervisele.

Miiiidid seoses toimumise. Treenimine ja iiletreening.

IKT: dppefilm.

Toitumist mdjutavad tegurid.

Analiitisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu
pohimdtetele; analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja
toitumise mdju tervisele.

Vaimne heaolu, selle sdilitamist aitavad tegevused
ja mottelaad.

Teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu.




Stressorid, stressi kujunemine.Stressiga
toimetulek.

Selgitab stressi olemust, pShjuseid ja tunnuseid.

Ldiming: bioloogia (inimese
organism ja stress).

Kriis, selle olemus. Kiditumine kriisiolukorras.

Kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab
tohusaid toimetulekuviise mittetShusatest.

Ldiming: eesti keel ja kirjandus
(kditumine kriisiolukorras).

Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

Kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kidituda
kriisiolukorras; teab abi ja toetuse voimalusi .

IKT: internetiallikate kasutamine.

Suhted ja seksuaalsus

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine,
sdilitamine ja katkestamine.

Kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada mdistvaid,
toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse tervise
kontekstis.

Suhete viidrtustamine.

Demostreerib dpisituatsioonis oskusi, mis aitavad
kaasa suhete loomisele ja séilitamisele: iiksteise
aitamine, jagamine, koostoo, teineteise eest
hoolitsemine.

Ldiming: eesti keel ja kirjandus
(eneseviljendusoskus).

Armastus. Seksuaalsuse olemus.

Viirtustab tundeid ja armastust suhetes ning
vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes.

IKT: dppefilm

Seksuaalne areng.

Selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust ning tunnete osa selle arengus.

Ldiming: bioloogia (inimese
areng).

Seksuaalne orientatsioon.

Seksuaaldigused.

IKT: dppefilm

Soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese
kditumisele.

Selgitab soorollide ja soostereotiitipide mdju inimese
kiitumisele ning tervisele.

Ldiming: ithiskonnadpetus
(soorollid, digused).

Seksuaalvahekord.

Ldiming: bioloogia

Turvaline seksuaalkditumine.

Turvalise seksuaalkditumisega seotud vairtused ja
otsused.

Rasestumisvastased meetodid.

Kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased
meetodid noortele.

Ldiming: bioloogia (mdju
organismile)

Seksuaalsel teel levivate haiguste viltimine.

Kirjeldab millised kditumisviisid aitavad dra hoida
nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse.
Kirjeldab seksuaalsel teel levinumate haiguste
drahoidmise voimalusi.

Ldiming: bioloogia (mdju
organismile, haiguse levik).

HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise vdimalused.

Teab, mis on HIV ja AIDS ning HIV nakatumise teid ja
voimalusi nakatumist véltida.

Ldiming: iihiskonnadpetus
(digused).




Turvalisus ja riskikditumine

Levinumad riskikditumise liigid.Riskikditumise
mdju inimese tervisele ja toimetulekule.

Kirjeldab levinumaid riskikditumise tagajdrgi ning
mdju inimese tervisele ja toimetulekule.

Ldiming: ithiskonnadpetus.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskikditumisega toimetulekuks (2 tundi).

Kirjeldab ja selgitab levinumaid riskikditumiste
drahoidmise ning sekkumise vdimalusi indiviidi ja
rithma tasandilt, 1ahtudes igapdevaelust, ning
teadvustab ennetamise ja sekkumise vdimalusi
ithiskonna tasandil.

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile.

Kirjeldab, mis on vaimne ja fiitisiline uimastisdltuvus
ning kuidas see kujuneb.

Ldiming: bioloogia (KNS ja mdju
sellele).

Uimastitega seonduvas vidrtuskumused.
Soltuvuse kujunemine.

Uimastid iihiskonnas.

IKT: arvutiklass. www.narko.ee

Uimastite tarvitamise isiklik, sotisaalne
majanduslik ja juriidiline risk.

Kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
kiituda uimastitega seotud olukordades.

Ldiming: ithiskonnadpetus.

Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades
(3 tundi)

Teab, kuidas kiituda turvaliselt ohuolukorrasning
kutsuda abi allergia, astma, diabeedi, elektriSoki,
epilepsia, limbumise, miirgituse, palaviku ja valu
korral.

IKT: dppefilm

Inimene ja valikud

Huvide ja vdoimete mitmekesisus ning valikud.

Inimese huvide, vdimete, iseloomu ja védrtuste seos
kutsevalikuga.

Edukus, viidrtushinnangud ja prioriteedid elus.

Maistab edukuse vétit, teab ja oskab anda olukordadele
védrtushinnanguid.

Ldiming: iihiskonnadpetus
(digused-kohustused).

Mina ja teised kui vadrtus.

Analiitisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu
pohjal ning seostab seda valikutega elus.

Ldiming: eesti keel
(enesevijendus).




Ajalugu ainekava TMKK pohikoolis
5. Kklassile
1 tund nédalas, oppemaht 35 tundi

TEEMAD/ALATEEMAD

OODATAVAD OPITULEMUSED

IKT, 16iming

Ajaarvamine

e Muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
ldhiajalugu.

Opilane:

1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sdnu, lithendeid ja fraase sajand,
aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo
periodiseerimine;

2) kirjeldab mdnda minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;

3) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;

4) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja
lithijuttu;

5) kasutab ajalookaarti.

IKT: Miksike, Koolielu jm keskkonnas
koostatud eakohased mingud/harjutused_
Loiming

*Matemaatika : araabia ja rooma numbrid

Ajalooallikad

e Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas, muuseum ja arhiiv.

Opilane:

1) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;

2) tootab lihtsamate allikatega;

3) kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid kirjalik allikas,
suuline allikas, esemeline allikas.

Loiming

*Loodusdpetus:aed ja pdld
Libivad teemad

* Keskkond ja jatkusuutlik areng
* Kultuuriline identiteet
Liabivad teemad

* Keskkond ja jatkusuutlik areng
* Kultuuriline identiteet

* Viirtused ja kolblus

Eluolu

e Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu,
tegevusalad, elamud, rdivastus, toit,
kooliharidus, kultuur ja traditsioonid, nende
muutumine ajas.

Opilane:

1) kirjeldab mdnda minevikusiindmust ning inimeste eluolu minevikus;
2) leiab opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

3) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja
lithijuttu;

4) kasutab ajalookaarti.

Libivad teemad

* Keskkond ja jatkusuutlik areng
* Kultuuriline identiteet

* Vidrtused ja kolblus

Voimalusel dppekidik Harjumaa muuseumisse
(Keilas) voi Vabadhumuuseumisse

Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud.

e Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud
kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas
Opetaja valikul.

Opilane:

1) kirjeldab mdnda minevikusiindmust ja inimeste elu minevikus;

2) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

3) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja
lithijuttu;

4) kasutab ajalookaarti

Loiming

*Kirjandus:

muistendid
*Muusikadpetus:laulupeod,
Eesti hiimn




Ajalugu ainekava TMKK pohikoolis
6. klassile
2 tundi nddalas, oppemaht 70 tundi

TEEMAD/ALATEEMAD

OODATAVAD OPITULEMUSED

IKT, 16iming

Sissejuhatus muinasaeg

Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine.
Ajalugu ja ajalooallikad. Allikmaterjalide tdlgendamine.

Muinasaja arengujiargud ja nende iildiseloomustus: kiviaja inimese
tegevusalad, pdlluharimise algus, loomade kodustamine, késit6o
areng, metallide kasutusele votmine, Eesti muinasaja
iildiseloomustus, Pulli, Kunda.

Opilane:

1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

2) niitab kaardil ja pdhjendab, miks ja mis piirkondades sai
alguse polluharimine;

3) teab, missuguseid muudatusi iihiskonnaelus t6i kaasa metallide
kasutusele votmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg, varanduslik

ebavordsus, sugukond, hoim;

5) teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda
inimasula, ning niitab neid kaardil.

Lo6iming

1. Matemaatika: Rooma ja araabia
numbrid, positiivsed ja negatiivsed arvud
2. Geograafia: informatsiooni leidmine
kaardilt

3. Muusikaajalugu: muinasaja
muusikariistad.

Labivad teemad

1. Teabekeskkond

2. Keskkond ja jatkusuutlik areng

IKT

Internetipdhised harjutused Miksike,
Koolielu keskkonnas jm

Vanad Idamaad

Vanaaja sisu ja iildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud.

Vana-Egiptus, Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis III, Ramses II,
Tutanhamon; eluolu, religioon, kultuurisaavutused.

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder),
Hammurabi seadused, eluolu, religioon, kultuurisaavutused.

[israeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament.

Opilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kdrgkultuurid,
ning nditab kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat;

2) selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja
elulaadi ja religiooni

Egiptuse ning Mesopotaamia néitel;

3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini,
matemaatikat, astronoomiat,

kirjandust, kujutavat kunsti, Egiptuse piiramiide ja Babiiloni
rippaedu; teab, et esimesed

kirjasiisteemid olid kiilkiri ja hierogliiiifkiri;

4) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon; selgitab, mis on
Vana Testament;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid tsivilisatsioon, linnriik,
vaarao, muumia, sfinks,

tempel, piiramiid, preester;

6) teab, kes olid Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon,
Hammurabi, Mooses ja Taavet, ning iseloomustab nende
tegevust.

Loiming

Muusikaajalugu: muusikariistad
Idamaades

Libivad teemad

Keskkond ja jatkusuutlik areng

IKT

Internetipdhised harjutused Miksike,
Koolielu keskkonnas jm




Vana-Kreeka

Vanim kdrgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta
ja Miikeene kultuur.

Kreeka linnriigid.

Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide
ndrgenemine ja alistamine Makedooniale. Aleksander Suure
sojaretk ning maailmariigi tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur ja religioon Hellase
maailma ithendajana, olimpiaméngud, religioon ja miitoloogia,
Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus, Herodotos, teater, kunst,
arhitektuur (Ateena akropol), skulptuur, vaasimaal, hellenite
igapdevaelu, hellenistlik kultuur, Vana-Kreeka kultuuri tdhtsus.

Opilane:

1) néitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja
Spartat ning kirjeldab riigi laienemist hellenismi perioodil;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene
kultuurist;

3) tunneb Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta
nditel ning vordleb neid

kirjelduse pdhjal;

4) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni
jirgmistes valdkondades:

kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek,
akropol, agoraa, tiirann,

aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiamdngud,
teater, tragoddia,

komoddia, skulptuur, Trooja séda, hellenid, tihestik;

6) teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles ja
Aleksander Suur, ning iseloomustab nende tegevust.

Lodiming

1. Kunstidpetus

2. Arhitektuur: pliramiidid, templid
3. Kirjandus, teater

4. Miitoloogia

5. Tehnoloogia-6petus

6. Tehnika areng

7. Kehaline kasvatus

IKT

Internetipdhised harjutused Miksike,
Koolielu keskkonnas jm

Libivad teemad

1. Keskkond ja jatkusuutlik areng
2. Kultuuriline identiteet

3. Tehnoloogia ja innovatsioon

4. Viirtused ja kolblus

5. Tervis, ohutus

Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, Rooma linna tekkimine,
kuningad, vabariigi algus, Rooma vabariik, tihiskondlik korraldus,
Rooma vdimu laienemine Vahemere maades. Hannibal, kodusdjad
Roomas. Caesar, vabariigi 15pp.

Rooma keisririik, tihiskondlik korraldus. Augustus, Rooma
impeerium ja selle Idhenemine.

Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu, Rooma kui impeeriumi
keskus ja antiikaja suurlinn, kunst ja arhitektuur, avalikud méngud,

Rooma digus.

Ristiusu teke, Uus Testament.

Opilane:

1) néitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot,
Roomat, Konstantinoopolit, Ida- Roomat ja Lidne-Roomat;
2) teab Rooma riigi tekkelugu ning niitab kaardil Rooma riigi
territooriumi ja selle

laienemist;

3) selgitab Rooma riigikorda eri aegadel;

4) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum,
kapitoolium, Colosseum, patriits, plebei, konsul, senat,
rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion,
kodusoda, kristlus, piibel, Rooma digus, provints, Ida-Rooma,
Lidne-Rooma, Kartaago,

Konstantinoopol, ladina keel,

6) teab, kes olid Romulus, Hannibal, Caesar, Augustus ja Jeesus
Kristus, ning iseloomustab nende tegevust.

Labivad teemad

1. Keskkond ja jdtkusuutlik areng
2. Kultuuriline identiteet

3. Tehnoloogia ja innovatsioon

4. Viirtused ja kolblus

Oppeained

1. Kirjandus: miitidid, piiblilood

2. Emakeel: kdnekunst

3. Kunstidpetus: arhitektuur, skulptuur
IKT

Internetipdhised harjutused Miksike,
Koolielu keskkonnas jm




Ajalugu ainekava TMKK po6hikoolis
7. Klassile
2 tundi nddalas, oppemaht 70 tundi

TEEMAD/ALATEEMAD

OODATAVAD OPITULEMUSED

IKT, 16iming

Maailm keskajal 476-1492

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja ithiskonna
iilldiseloomustus. Keskaja periodiseering, iihiskonnakorraldus,
ld4nikord, eluolu ja maailmapilt.

Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu dpetuse alused, kiriku osa
ithiskonnas, ristisdjad, keskaja iilikoolid ja teadus, romaani ja
gooti stiil.

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi

jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased. Araabia ithiskond, Muhamed. Islam, araabia
kultuur ja selle mdju Euroopale.

Biitsants, Biitsantsi tugevuse pdhjused, Justinianus I, Vana-
Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus
Pdhja-Euroopas, tsunftikord, linnade valitsemine. Pohja-
Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja iihiskond, viikingite
retked.

Opilane:

1) iseloomustab lddnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku
tihiskonda, naturaalmajandust, talupoegade ja feodaalide elulaadi;
kiriku osa keskaja iihiskonnas ning kultuuripédrandi sdilitajana ja
maailmapildi kujundajana; teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad,
iseloomustab keskaegse linna eluolu;

2) iseloomustab Frangi riigi osatéhtsust varakeskaegses tihiskonnas ja
Frangi riigi jagunemist;

3) iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale, niitab
kaardil araablaste vallutusi;

4) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja néitab kaardil nende retkede
pohisuundi;

Lébivad teemad

*Keskkond ja jiatkusuutlik areng
*Viirtused ja kolblus

Tervislik eluviis

Loimumine

*Kunst: kirik kui sakraalehitis
*Geograafia

Muusikaajalugu: keskaegsed pillid,
noodikirja tekkimine

IKT

Internetipdhised harjutused (Miksike,
Koolielu) jm keskkonnas

Erinevate skeemkavade koostamine
jutustamise ettevalmistamiseks

Informatsiooni otsimine andmebaasidest




e FEesti keskajal, eluolu muinasaja 16pus. Muinasmaakonnad,
muistne vabadusvditlus ja ristiusustamine, ithiskonna struktuur.
Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad (Tallinna vanalinn).

e Keskaja ithiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa néitel.
Saksa-Rooma keisririik, parlamendi kujunemine Inglismaal,
Prantsusmaa ithendamine, eluolu keskajal.

5) toob esile ristisddade eesmirgid ja tulemused;

6) nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid,
iseloomustab eestlaste eluolu

muinasaja 16pul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvditlust;
7) teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid paavst, patriarh, piiskop,
preester, munk, nunn,

senjoor, vasall, feodaal, pdrisori, Inglise parlament, raad, tsunft,
gild, Hansa Liit,

Moogavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan,
Muhamed, moSee,

Meka,

9) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende
tegevust.

Maailm varauusajal 1492-1600
e Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi
kujunemine.

e Tehnoloogia areng, majandussuhted, humanism, kujutav kunst,
Leonardo da Vinci.

e Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastuste
tdhendus Euroopale ja Euroopa moju avastatud maades.

e Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.

e Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad, Liivi
sOja pohjused ja tagajirjed.

Opilane:

1) teab, kuidas mdjutasid varauusaegset ithiskonda maadeavastused,
tehnoloogia areng ja

reformatsioon;

2) iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade
arengut ning reformatsiooni mdju;

3) seletab Liivi sdja pdhjusi ja tagajirgi;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid maadeavastused,
reformatsioon, protestandid, luteri usk, renessanss, humanism;

5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning
iseloomustab nende tegevust.

Labivad teemad:

Keskkond ja jitkusuutlik areng
Tehnoloogia areng
Karjairi-planeerimine
Loiming

*QGeograafia:

Maadeavastajate retked kaardil.
Kirjandus: Bornhohe
Muusikaajalugu: Renessanss,
tantsumuusika, ilmalik laul

IKT

Internetipdhised harjutused (Miksike,
Koolielu ) jm keskkonnas




TMKK pohikooli ainekava
Ajalugu 8. klassile
2 tundi nddalas, oppemaht 70 tundi

TEEMAD/ALATEEMAD

OODATAVAD OPITULEMUSED

IKT, 16iming

Maailm 1600-1815

Uusaja tihiskonna pdhijooned Euroopas, absolutismi kujunemine,

Louis X1V, valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja restauratsioon,

Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa niitel, Friedrich II.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvdim ja
aadli omavalitsus, Balti erikord, P6hjasdda, Peeter I, Eesti
talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas,
vaimuelu (religioon, haridus, kirjasdna).

USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni

pohjused ja kulg, Napoleoni reformid, Prantsuse revolutsiooni ja
Napoleoni sddade tihtsus Euroopa ajaloos. Kultuur: barokk,
klassitsism.

Opilane:

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti
voimukorralduses, talurahva elus, hariduses ja kultuuris ning
mis olid Pohjasdja tagajirjed Eestile;

2) iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik
riik, absolutism, valgustatud absolutism, parlamentarism;

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide
pohjusi, tagajéirgi ja moju;

4) toob esile iihiskonna iimberkorraldamise vdimalusi reformide
ja revolutsiooni teel ning

saab aru, mille poolest need erinevad;

5) teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil
Vestfaali rahu ning Viini

kongressi tulemusena, ning nditab neid kaardil;

6) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab
Ameerika Uhendriikide

riigikorraldust;
7) iseloomustab baroki ja klassitsismi pdhijooni;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid valgustus, reform,
revolutsioon, restauratsioon,

absolutism, parlamentarism;

9) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter I ja Voltaire, ning
iseloomustab nende

tegevust.

Loimumine

1. Kunstidpetus: Versailles’ loss

2. Geograafia: kaardidpetus

3. Inglise keel: riiklikud siimbolid

4. Eesti keel: talurahvakoolid,
ndiaprotsessid, rahvaluule

5. Muusikaajalugu: barokk, romantism
19.saj muusikas

Liabivad teemad

Viirtused ja kdlblus; jatkusuutlikkus
Kultuuriline identiteet — omakultuuri
védrtustamine

Teabekeskkond — oskus leida
informatsiooni ja seda kriitiliselt hinnata
IKT

Internetipdhised harjutused (Miksike,
Koolielu jm)




Maailm 1815-1918

e Industriaaliihiskonna kujunemine, toostuslik poore,
vabrikutootmine, linnastumine, industriaalithiskonna sotsiaalne
pale, 19. sajandi poliitilised dpetused.

e Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi
loomine Saksamaa nditel, Saksa keisririik. Eesti 19. sajandil ja 20.
sajandi algul, Vene impeeriumi dérealade poliitika,
talurahvaseadused, rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja
iiritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni tagajérjed.
Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine
Euroopas, sdja pohjused, kulg jatagajéirjed, maailmasdja mdju
Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani. Kultuur
19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus,
seltsiliikumine.

Opilane:

1) nditab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;
2) iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas;

3) selgitab Eesti iseseisvumist;

4) teab Esimese maailmasdja pdhjusi ja tagajirgi;

5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi
kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol,
linnastumine, rahvuslik

litkumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit,
liberalism, konservatism, sotsialism.

Loimumine

1. Geograafia: Euroopa ja maailma kaart
2. Kirjandus: olustik, ilukirjandus,
biograafiline inimene sdjas valikute ees,
elulood, olustikukirjeldus

3. Loodusteadused: teaduse ja tehnika
areng

4. Kunstidpetus: realism, impressionism
5. Muusika: rahvushiimnid

6. Emakeel: tekstianaliiiis, suuline
eneseviljendus-oskus

Liabivad teemad

Uhiskonna jitkusuutlik areng;
kodanikualgatus — kampaaniad,
seltsiliikumine, kultuuriline identiteet —
rahvusliku drkamisaja iiritused
Tehnoloogia

Viirtused kolblus

IKT
Internetipdhised harjutused (Miksike,
Koolielu jm)




Ajalugu ja iithiskonnaopetus. Ainekava TMKK pohikoolis.

9. Kklass.

3 tundi nddalas, 6ppemaht 105 tundi.

kujunemine Aasias ja Euroopas.
Maailmamajandus, iilemaailmse majanduskriisi
pohjused, olemus ja tagajirjed.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.—1930. aastail,
demokraatia ja diktatuuri pdhijooned,
demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel,
autoritarism Itaalia niitel, totalitarism NSV Liidu
ja Saksamaa nditel. Eesti Vabariik, Vabadussdda,
Asutav Kogu, maareform ja pohiseadus,

1930. aastail;

3) iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset
ithiskonda;

4) iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut
demokraatliku parlamentarismi aastail ja vaikival ajastul;

5) iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis
ning maailmas, nimetab uusi

kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia,

TEEMAD ALATEEMAD OODATAVAD OPITULEMUSED IKT, 16iming, hindamine
Maailm kahe Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, 1) nditab kaardil Esimese maailmasdja jarel toimunud Lébivad teemad
maailmaséja vahel poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda, muutusi (Versailles’ siisteem); Uhiskonna jitkusuutlikkus
1918-1939 Rahvasteliidu tegevus ja mdju, sdjakollete 2) toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pdhjusi

tehnoloogia ja innovatsioon Oppeained

Geograafia: Euroopa ja maailma
poliitiline kaart

Kirjandus: kirjeldused majanduskriisist
muusika ja kunst: sddadevaheline olustik
IKT

Internetipdhised harjutused, esitluse
koostamine, dppevahendi koostamine

struktuur

rahvuslikud, usulised, varanduslikud,
regionaalsed jm.

Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused.
Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus.
Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.
Viirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline
ithiskond ja selle vdimalused ning probleemid.

1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid sotsiaalsed
erinevused, sotsiaalne kihistumine, sotsiaalne sidusus,
sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;

2) mirkab erinevusi sotsiaalsete riilhmade vahel ja mdistab
nende pohjusi;

3) véidrtustab sotsiaalset diglust ja sidusust;

4) vidrtustab soolist vorddiguslikkust;

5) moistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste
kultuuride esindajatega.

> R . ) e o ; . ” (Miksike keskkonnas jm)
demokraatliku parlamentarismi aastad, vaikiv diktatuur, autoritarism, totalitarism, ideoloogia, fasism,
ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vilispoliitika. | kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste
Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued Liit, Versailles’ siisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism,
kultuuringhtused, teadus, tehnika areng, Tartu rahu;
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja 7) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf
film, kirjandus ja kunst, uued Hitler, Franklin Delano Roosevelt,
propagandavahendid. Konstantin Pits ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende
tegevust.
Uhiskonna sotsiaalne | Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas: soolised, ealised, C)pilane: Lodiming

1. Inimesedpetus erinevad sotsiaalsed
rithmad

2. Geograafia: teema ,,Pinnamood * all
inimeste elu ja majandustegevus erineva
pinnamoega aladel

3. Matemaatika: statistilise materjali
analiiiis

4. Kirjandus: teema kisitlemine
ilukirjanduses

5. Voorkeeled: teema ,,Vaba aeg “ all
kultuuriline mitmekesisus




Demokraatia ja
diktatuurid.
Maailm kahe
maailmasoja vahel
1918-1939

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents,
poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda,
Rahvasteliidu tegevus ja mdju, sdjakollete
kujunemine Aasias ja Euroopas.
Maailmamajandus, iilemaailmse majanduskriisi
pohjused, olemus ja tagajirjed.

Demokraatliku ja mittedemokraatliku tihiskonna
erinevused.

Demokraatliku valitsemise pdhijooned:
vdimuorganite valitavus ja aruandlus, voimude
lahusus ja tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.—1930. aastail,
demokraatia ja diktatuuri pdhijooned,
demokraatia Ameerika Uhendriikide nditel,
autoritarism Itaalia nditel, totalitarism NSV Liidu
ja Saksamaa niitel. Eesti Vabariik, Vabadussdda,
Asutav Kogu, maareform ja pdhiseadus,
demokraatliku parlamentarismi aastad, vaikiv
ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vilispoliitika.
Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued
kultuurindhtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja
film, kirjandus ja kunst, uued
propagandavahendid.

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid demokraatia,
autokraatia, totalitarism;

voimude lahusus ja tasakaal, digusriik, kodanikudigused,
kodanikuvabadused, kodanikuiihiskond, kodanikualgatus;
2) selgitab demokraatia pdhimdtteid ning nende rakendamist
riigivalitsemises;

3) véidrtustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb
demokraatlikus iihiskonnas kehtivaid

reegleid (nt pluralismi, kaasamist, vihemusega arvestamist,
igaiihe vordsust seaduse ees);

kditub demokraatia pShimdtete jirgi;

4) oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tunneb ja
selgitab demokraatliku,

autoritaarse ja totalitaarse iithiskonna pdhijooni ja annab
neile hinnangu;

5) selgitab digusriigi toimimise pdhimdtteid ab kaardil
Esimese maailmasdja jarel toimunud muutusi (Versailles’
siisteem);

6) toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pdhjusi
1930. aastail;

7) iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset
ithiskonda;

8) iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut
demokraatliku parlamentarismi aastail ja vaikival ajastul;
9) iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis
ning maailmas, nimetab uusi

kultuurinéhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

10) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia,
diktatuur, autoritarism, totalitarism, ideoloogia, fasism,
kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste
Liit, Versailles’ siisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism,
Tartu rahu;

11) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf
Hitler, Franklin Delano Roosevelt,

Konstantin Pits ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppeained

Geograafia: Euroopa ja maailma
poliitiline kaart

Kirjandus: kirjeldused majanduskriisist
Muusika ja kunst: sddadevaheline olustik
IKT

Internetipdhised harjutused, esitluse
koostamine,




Teine maailmasoda

Osapooled. Pohjused. Kommunism ja
natsionaalsotsialism. Tulemused.

1) Vordleb ja motestab esimese ja teise maailmasdja
tulemusi.
2) Teab muudatusi Euroopa poliitilisel kaardil.

Libivad teemad

Jatkusuutlikkus, tehnoloogia ja
innovatsioon

Tervislik eluviis.

Oppeained

1. Geograafia: Euroopa ja maailma
poliitiline kaart

2. Kirjandus: inimene sdjas, valikute ees
3. Muusika, kunst: sdda

4. Reaalained ja loodusained: muutused
igapdevaelus, tehnika areng

Maailm pérast Teist
maailmaséda 1945-
2005

Kiilm sdda, kiilma sdja pohijooned ja
avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.

Lidnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi
nditel. USA iihiskond, sisepoliitika, ithiskondlikud
liikkumised, vilispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi
majanduse areng, Ida- ja Ladne-Saksamaa suhted.
Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi
teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon. Eesti
Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine,
repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur
ja eluolu. Kommunistliku siisteemi lagunemine,
perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin, Saksamaa iihinemine. Eesti Vabariigi
iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti
kett, pdhiseadusliku korra taastamine. Maailm
alates 1990. aastaist, tildiilevaade, Euroopa Liidu
laienemine, NATO laienemine, uued vastasseisud.
Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel.
Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massikultuur, naine ja
ithiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

Opilane:

1) iseloomustab kiilma sdja olemust ning toob esile selle
avaldumise valdkonnad ja vormid;

2) néitab kaardil olulisemaid kiilma sdja aegseid
kriisikoldeid ja muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990.
aastail;

3) iseloomustab toostusriikide arengut USA ja Saksamaa
Liitvabariigi niitel;

4) iseloomustab kommunistlikku iihiskonda NSV Liidu
nditel ning Eesti arengut NSV Liidu koosseisus;

5) toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise
pohjused ja tagajirjed;

6) analiiiisib Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi
arengut;

7) iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika,
glasnost, kiilm soda, kriisikolle,

kollektiviseerimine, industrialiseerimine, plaanimajandus,
massirepressioon, Atlandi

Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;
9) teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold
Riititel, Lennart Meri, Toomas-Hendrik Ilves, Edgar
Savisaar, Mart Laar jt.

Libivad teemad

Jatkusuutlikkus, tehnoloogia ja
innovatsioon

Tervislik eluviis

Oppeained

1. Geograafia: Euroopa ja maailma
poliitiline kaart

2. Kirjandus: inimene sdjas, valikute ees
3. Muusika, kunst: elulaad

4. Reaalained ja loodusained: muutused
igapdevaelus




Eesti valitsemiskord

Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid.
Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja iilesanded. Vabariigi President.
Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide
kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise
tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused.
Euroopa Liidu liikmesriikide kodanikud,
kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide
kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis.
Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus
riigis. Eesti parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste iildine protseduur.
Kandidaadid ehk valitavad ja hdiletajad ehk
valijad; nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik
hédletamine.

Eesti Euroopa Liidu liikkmena. Eesti
rahvusvahelistes organisatsioonides.

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid pohiseadus,
pohiseaduslik institutsioon,

pohiseaduslikud oigused, seadusandlik voim, opositsioon,
koalitsioon, tdidesaatev voim,

president, diguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus
(KOV), kohus, digusakt;

erakond, valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;
2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pShiseadust ning
iseloomustab Eesti riigi

poliitilist ja halduskorraldust (kaart);

3) mdistab seaduste jirgimise vajadust ja seaduste eiramise
tagajirgi ning teab, kuhu oma diguste kaitseks podrduda.
Oskab leida vajalikku digusakti, kasutada elektroonilist Riigi
Teatajat (eRT);

4) suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi- ja
omavalitsusasutuste portaale kasutades;

5) tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; vdirtustab Eesti
Vabariigi ja Euroopa Liidu

kodakondsust;

6) selgitab valimiste iildiseid pohimdtteid, kujundab oma
pohjendatud seisukoha valijana;

7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige
Eesti on; nimetab Eesti parlamendierakondi; teab Euroopa
Liidu liikmesusest tulenevaid digusi, vdimalusi ja kohustusi.
8) Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Toomas-Hendrik Ilves,
Edgar Savisaar, Mart Laar jt

Lodiming

1. Ajalugu: vdimuinstitutsioonide
kujunemine ; kodaniku médiste ajaloo
kaudu

2. Matemaatika: statistiline analiiiis

3. Geograafia: teema ,,Kaardidpetus™ all
triiki- ja arvutikaardid

IKT

http://www.riigikogu.ee/
http://www.eesti.ee

EL tutvustavad lehekiiljed




Majandus

Turumajanduse péhijooned. Noudmine ja
pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE. Ettevotluse roll
ithiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas.
Riigi roll majanduses: planeerimine ja
regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise
pohimétted. Tulude iimberjagamine. Uhishiived ja
sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

Tooturg. To6turu maiste. To6andja ja toovotja
rollid to6osuhetes. T600igus. Hoivepoliitika,
tooturu meetmed todandjatele ja todotsijatele.
Erinevast soost, erineva haridustaseme ning to6-
ja erialase ettevalmistusega inimesed tooturul.
Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmarkide
plistitamine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgaldbirddkimised. Isiklik eelarve. Elukestva
oppe tihtsus pikaajalises toimetulekus. Sddstmine
ja investeerimine. Laenamine. Tarbijakditumine,
sadstlik ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse
kaupade ja teenuste turul. Tootemargistused.
Isiklik ettevotlus.

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus,
turg ja turusuhted, noudmine,

pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve,
ritklikud ja kohalikud maksud,

tihishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus,
sotsiaaltoetus, tooturg, bruto- ja netopalk, laen,
investeering, tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste vdimalusi to6turul;
teab, mida tdhendab olla omanik, ettevotja, tddandja,
toovotja, tootu;

3) analiiiisib ja hindab oma huve, véimeid ja véimalusi
edasidoppimise ja karjdiri

planeerimisel;

4) tunneb eelarve koostamise pShimdtteid; oskab arvutada
netopalka;

5) tunneb oma Gigusi ja vastutust tarbijana ning tarbib
saastlikult;

6) iseloomustab tdnapédeva turumajanduse pdhimatteid,
ettevotluse ja riigi rolli majanduses; selgitab maksustamise
eesmirke, teab Eestis kehtivaid makse, iiksikisiku digusi ja
kohustusi seoses maksudega.

1. Ajalugu: endiste sotsialismimaade
tileminek turumajandusele

2. Matemaatika: statistika kasutamine
3. Geograafia: teema ,,Euroopa ja Eesti
rahvastik* all rinne ja selle pdhjused,
teema ,,Euroopa ja Eesti asustus* all
rahvastiku paiknemine

4. Tooopetus: ametid

5. Kirjandus: teema késitlemine
ilukirjanduses

6. Voorkeeled: teema ,,Igapdevaelu,
Oppimine ja t66* all edasidppimine ja
kutsevalik ning tookohad

IKT

Harjutused ja vajalikud lingid
http://www.emta.ee/,
Rahandusministeeriumi kodulehekiilg
http://www.fin.ee/, Sotsiaalministeeriumi
kodulehekiilg http://www.sm.ee/, Eesti
Panga kodulehekiilg
http://www.eestipank.info/frontpage/et/




Uhiskonnagpetus ainekava TMKK péhikoolis
6. klassile
1 tundi nidalas, 6ppemaht 35 tundi

TEEMAD/ALATEEMAD

OODATAVAD OPITULEMUSED

IKT, 16iming, libivad teemad

Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed,
rahvuslikud, religioossed jm).

Sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. S6pruskond. Koolipere.

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

Opilane:
1) seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis mdisteid
rahvus, riik, vordoéiguslikkus ja

sallivus;

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning
kirjeldab nende eluolu ja

kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab
nende kombeid;

4) toob niiteid naiste ja meeste vordsete diguste ja nende
rikkumise kohta Eestis;

5) suhtub sallivalt erinevustesse;
6) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

7) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass,
isikutunnistus);

8) nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob
nditeid, kuidas muu maailm mojutab elu Eestis.

1. Eesti keel ja kirjandus: teemad
»Rahvaluule®, ,,Omakultuur ja
kultuuriline mitmekesisus*

2. Voorkeeled: teema ,,Kodu ja
lahitimbrus® all kodu ning koduiimbrus

3. Ajalugu: kogukonna identiteedi teke

4. Inimesedpetus: teema ,,Suhtlemine
teistega* all eelarvamuste mdju

5. Matemaatika: statistilise materjali
kasutamine

6. Kunstidpetus: teema avamine
omaloomingus

Libiv teema: ,,Kultuuriline identiteet*
IKT

Teema illustreerimiseks: rahvusseltside
ja usuithenduste kodulehekiiljed (nt
Eestimaa Rahvuste Uhenduse infolehed
http://www.nationalities.ee/; Eesti
Kirikute Noukogu http://www.ekn.ee
jne); raamatusari ,,Rahvused Eestis”;
tosielufilmid sarjast ,,Etnomosaiik’;

kohaliku omavalitsuse kodulehekiilg;

maailmahariduse portaal
http://www.maailmako




Vabatahtlik tegevus: kodanikuiithendused ja -algatus; koost6o

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja iihenduste tegevus.
Noorteorganisatsioonid.
Eakohased kodanikualgatuse véimalused.

Koosto6 ja tihistegevus, kommunikatsioonivdimalused.

Opilane:

1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid
kodanikuiihendus, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus;,
2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja
tthendusi ning kirjeldab nende tegevust;

3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid
noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende

tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja
osaleb neis voimaluse korral;

5) toob niiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; méarkab
probleeme ja pakub vajajatele abi.

IKT

Mittetulundusiihingute kodulehekiiljed
(nt Eesti Mittetulundusiihingute ja
Sihtasutuste Liit http://www.ngo.ee/ jne).

Noorteportaal NIP http://www.nip.ee/:
noorteorganisatsioonid

(nt kodutiitred http://www.kodutytar.ee,
skaudid http://www.skaut.ee/, ELO
http://www.elo.ee/ jne).

KOVi kodulehekiiljed, kohalikud
ajalehed.

Demokraatia pohimétted ja selle toimimine

Rahva osalemine ithiskonna valitsemises.

Voéimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President,
kohus.

Kohalik omavalitsus.
Seaduse iilimuslikkus, seadus kui regulatsioon.

Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja inimvéadrikusele
jne).

Opilane:

1) seletab oma sdonadega ja kasutab kontekstis mdisteid
inimoigus, seadus, demokraatia;

2) iseloomustab ja vdirtustab demokraatia pdhimotteid
(arvamuste mitmekesisus ja sOnavabadus, osalus aruteludes
ja otsustamises, digus valida ja saada valitud);

3) nimetab ja austab inimdigusi;

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi
Valitsuse, Riigikogu ja

Vabariigi Presidendi peamisi tilesandeid;

5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob niiteid oma
valla/linna omavalitsuse tegevuse

kohta;

6) teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi
tditma, toob niiteid seaduskuuleka kiitumise kohta.

Koolidemokraatia lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja
oOpilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).

Lapse digused (digus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne).
Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Opilane:

1) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis;

2) mirkab ja arvestab erinevaid huve ja vdimalusi ning on
valmis koostdoks ja

kokkulepeteks; oskab otsida ja pakkuda abi probleemide
lahendamisel;

3) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega
koolidemokraatiat;

4) tunneb URO lapse iguste konventsiooni pshimétteid,
nimetab lapse digusi, tunneb

diguste ja vastutuse tasakaalu.




To66 ja tarbimine

e Ajajakulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja
sddstmine.

e Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev dpe.

e Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

e Teadlik, sddstev tarbimine.

o  Tookultuur ja tooeetika.

Opilane:

1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja vdimalustel;

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere
eelarve; oskab kulutusi tdhtsuse

jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires
ning oma aega planeerida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise
kasutamise reegleid;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja
oskusi eeldavad erinevad elukutsed;

5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust tihiskonnale;
6) oskab tarbijana mérgata ja mdista tooteinfot ja tunneb
tarbija Gigusi.

1. Inimesedpetus: teema ,,Tervislik
eluviis” juures pdevaplaani koostamine

2. Matemaatika: kulude planeerimine,
kell ja kalender

3. Eesti keel: véidrtused ja kolblus

4. Kirjandus: teema kisitlemine
ilukirjanduses

5. Tehnoloogiadpe: toomaailm

IKT:

http://www.minuraha.ee jne), statistilised
andmebaasid (nt Statistikaameti
kodulehekiilg http://www.stat.ee/ jne)

Meedia ja teave

e Raamatukogu, internet.

e Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite integratsioon.

e Teadlik infotarbimine ja -edastamine.

e Autoridiguste kaitse.

Opilane:

1) oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks, sh
kasutab indekseid, sonastikke,

otsingumootoreid ning entsiiklopeediat;

2) oskab eristada fakti ja arvamust;

3) oskab oma teadmisi ja seisukohti esitada; loob, kasutab
ning jagab infot;

4) véirtustab teiste autorite ja enda tehtud t66d; viitab teiste
autorite loomingule; tunneb

autorina vastutust oma teose eest, teadvustab autoridiguste
kaitsega seonduvaid probleeme internetis;

5) tunneb interneti vdimalusi, kasutamise ohtusid ja
informatsioonilise enesemddramise

voimalusi;

6) moistab, et reklaami taga on miiiigiedu taotlus.

1. Eesti keel: teabekeskkond

2. Inimesedpetus: internetisuhtluse ohud
ja voimalused
3. Muusikadpetus: autoridigused

4. Kunstidpetus: autoridigused

IKT

Intellektuaalomandi kohta kiiv info (nt
http://www.autor.ee/est jne);
suhtluskeskkonnad (nt Rate, Orkut,
Facebook, Twitter jne);

e-raamatukogud (nt ESTER), muusika-
ja videovahetus-keskkonnad (nt YouTube
jne).




